
CTOT-CE &UE L'hTELlER PEP5
mtu ?
Egarer ses cles, oublier un rendez-
vous, ne plus se souvenir du litre d'un
film... Avec I'age Ie cerveau perd de
sa capacite a retenir les nouvelles
informations. Grace a la methode
PEPS Eureka, vous comprendrez
qu'une multitude de facteurs tels
que la pratique d'une activite

physique reguliere, une gymnastique
intellectuelle et une bonne hygiene
de vie, contribuent a entretenirvotre
memoire. Prendre soin de vous, c'est

prendre soin de votre memoire.

M PIMhNNE EXCLCT

Le programme d'education et de
promotion sante (PEPS) est un
programme complet qui prend en
compte toutes les composantes du
bien vieillir.
PEPS Eureka s'insere dans une
demarche de prevention globale du
vieillissement. Retrouvez les ateliers
PEPS Eureka organises pres de chez
vous surwww.pourbienvieillir.fr

> 50N A SAVOIR

Les ateliers ont lieu pres de chez

vous: espaces culturels, salles

polyvalentes, maisons de quartier.

h W\ 5W5E-1L ?

Latelier PEPS Eureka, s'adresse a toute

personne de plus de 55 ans,quel que

soit son regime de protection sociale.

1 COMMENT ^ NOTE ?
Le programme est compose de
10 seances d'environ 2h30 et d'une

seance bilan animees par des
personnes formees a la methode.
Vous ferez partie d'un groupe de 8 a 15
personnes qui, comme vous, ont envle

d'entretenir et cultiver leur memoire.
Grace a cette approche conviviale,
vous partagerez vos experiences
et vos savoirs, et vous ferez partie
d'un reseau amical. Le tout dans une

ambiance agreable et dynamique.

1 QUE VA VOUS APPORTER PEP5
EUREKA t.

Grace a des conseils et des strategies,
vous allez ameliorer Ie fonctionnement
de votre memoire et les exercices
pratiques vous permettront de faire
Ie lien avec la vie quotidienne. Vous
allez ainsi prendre conscience que de

nombreux facteurs (activite physique
reguliere, alimentation equilibree,
respect des cycles de sommeil ...)
influencent Ie fonctionnement de notre
cerveau.

Les animateurs vous apprendront
comment agir sur ces facteurs pour
ameliorer votre sante et votre bien-

etre en general.


